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Scenariusze zajęć logorytmicznych

Scenariusz 5
dla dzieci w wieku przedszkolnym

Temat: Las wiosną

Cele ogólne	 •	 �odpowiednie reagowanie ruchem na dźwięki muzyki
	 •	 �wykonywanie ćwiczeń oddechowych, fonacyjnych
	 •	 �rozładowanie napięcia emocjonalnego podczas zabawy 

relaksacyjnej

Cele szczegółowe	 •	 �ćwiczenie pamięci i uwagi słuchowej
	 •	 �doskonalenie umiejętność współdziałania.

Metody:	 •	 �ćwiczenia logopedyczne: oddechowe, fonacyjne,  
ćwiczenia słuchu fonematycznego

	 •	 �zabawowo-naśladowcze
Pomoce	 •	 �magnetofon i płyty
	 •	 �gałązki sosny, świerku, szyszki, mech, itp.
	 •	 �olejki zapachowe

Przebieg zajęć

Powitanie 

Dzieci w rytm muzyki witają się różnymi częściami ciała.

Ćwiczenie 1 

Wycieczka do lasu

Logopeda mówi: Dzisiaj zabiorę was na spacer do lasu poszukamy tam wiosny. Dzieci tworzą 
kolejkę elektryczną i wyruszają w podróż. Zatrzymują się i  oczami wyobraźni widzą piękny 
wiosenny las. Spacerują po lesie, zbierają wiosenne kwiatki, patrzą w górę, żeby zobaczyć 
i usłyszeć  pohukującą sowę. Po udanej wycieczce wracają do sali.

Ćwiczenie 2 

Odgłosy lasu

Dzieci słuchają szumu lasu, odgłosów ptaków, czują zapach olejku sosnowego. Rozmowa 
kierowana na temat „Las wiosną”.
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Ćwiczenie 3 

Zapachy lasu

Dzieci dostają gałązki sosny, świerku, szyszki. Wdychają powietrze nosem. Wydychając, woka-
lizują głoskę szszsz  symbolizującą szum drzew.

Ćwiczenie 4 

Poranek w lesie

Dzieci słuchają muzyki. Przy legato - naśladują motyle, przy staccato – skoki zająca.

Ćwiczenie 5 

Wiosenne przebudzenie niedźwiadka pod drzewem

Zabawa relaksacyjna (Załącznik nr 1).

Ćwiczenie 6

Wszyscy się żegnamy

Przekazanie sobie „Iskierki dobrego humoru” na cały tydzień.


