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1. „Butelkowe kręgle” - zabawa rozwijająca i doskonaląca sprawność fizyczną i ruchową 
dziecka.

Rodzic zapoznaje dziecko z zasadami gry w kręgle.

Do zabawy potrzebne będzie 5 plastikowych butelek i piłka

Dziecko przelicza ile udało się zbić butelek z odległości maksymalnie 2 metrów, a ile 

pozostało na swoich miejscach. Drugim zawodnikiem może być rodzic, bądź rodzeństwo.

2. „Ziemia” – zabawa plastyczna

- biała kartka z narysowaną, bądź wydrukowaną przez rodzica ziemią

- pianka do golenia, którą wymieszamy z zieloną i niebieską farbą, bądź barwnikami 
spożywczymi

- pędzelek, bądź rączki dziecka (rączki polecam tylko z użyciem farby)

Poinformujcie dziecko, że niebieski to rzeki, morza, oceany, natomiast zielony – to ląd, tu gdzie
mieszkamy.
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