
7.IV.2021  

1.Zabawa „Moja głowa mówi tak, tak, tak.” 

https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRlw0 

2.Ćwiczenie usprawniające aparat mowy „Zegar” – dzieci poruszają językiem w prawo  i 

w lewo, góra, dół, kręcą dookoła ust, jak wskazówki zegara – powtarzamy kilka razy 

ćwiczenie. 

3.Obejrzyjcie filmik edukacyjny „Kto nie śpi nocą” Wymień, które zwierzęta są aktywne 

w dzień (śpią w nocy), a które prowadzą nocny tryb życia (w dzień śpią). 

https://abc.tvp.pl/36812636/kto-nie-spi-noca-odc-58  

4.Wykonaj ćwiczenia w kartach pracy s.59-61.  

5. Utrwalamy liczenie z piosenką „1,2,3…” 

https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng 

6. Gimnastyka rączek  

https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4  lub 

 

Gimnastyka Smyka https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8 
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