Chce by¢ Rosmonautq
7 kwietnia 2021 roku

1. Dzien dobry! Witamy Was piosenka:
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3ql

2. Kochani! Gdy ktos chce zostaé kosmonauta, musi by¢ bardzo sprawny

fizycznie: silny, zwinny, wysportowany. Zapraszamy do wykonania ¢wiczen.

Zaczynamy:)
— Potozcie si¢ na plecach.
— Potdzcie si¢ na boku 1 pomachajcie dlonia.
— Potdzcie si¢ na brzuchu 1 uderzajcie stopami o siebie.
— Potdzcie si¢ na brzuchu 1 wydtuzcie swoje rece 1 nogi.
— A teraz usigdZzcie 1 szeroko rozstawcie nogi.
— Pochylcie si¢ do przodu 1 sprobujcie obiema dtonmi dotkna¢ palcow stop.
— Zamknijcie oczy i palcem wskazujacym znajdzcie czubek swego nosa.
— A teraz klgknijcie na podtodze 1 sprébujcie zaokragli¢ swoje plecy.
— Dotknijcie jedng r¢ka podiogi, a palcem wskazujacym drugiej reki wskazcie
niebo.
— Podniescie kolano, aby nie dotykato podtogi.
— Teraz stancie na obu nogach.
— Wyciagnijcie obie rece w kierunku nieba.
— Wyprostujcie obie nogi 1 sprobujcie dotkngé dtonmi stopy.
Zrobiliscie wszystko wspaniale! Kazdy 7 \Was zdal test na kosmonaute:)
2. Postuchajcie piosenki ,,Kazdy chciatby by¢ odkrywca*:
https://soundcloud.com/user-956760406/ka-dy-chcia-by-by-odkrywc-s-
17in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-bb-cd2



https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI
https://soundcloud.com/user-956760406/ka-dy-chcia-by-by-odkrywc-s-i?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-bb-cd2
https://soundcloud.com/user-956760406/ka-dy-chcia-by-by-odkrywc-s-i?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-bb-cd2

- Kogo nazywamy odkrywcg?

- Czym mozna podrézowac?
3. Wykonajcie karty pracy:
5 —latki (BB+), czesc 3, strony 70, 71, 72.
4 — latki (A+), czg$¢ 2, strona 26.

4. Na zakonczenie ,. Kosmiczne memory‘:

https://eduzabawy.com/gry-online/memory/kosmos/

Do jutra:).):)
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