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1.Zabawa ruchowa przy piosence: „Głowa, ramiona, kolana pięty”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

 

2. Ćwiczenie orientacji przestrzennej – rysowanie zgodnie z poleceniem.   

Dzieci rysują na kartce w kratkę.  

 

Wyobraźcie sobie, że wędrujecie po starym zamku. Umawiamy się, że 1 kratka to 1 krok. 

Zaznaczcie wejście do zamku – postawcie krzyżyk w lewym dolnym rogu kartki. Teraz 

idziemy do komnaty króla – 10 kroków w prawo, 6 kroków do góry, 8 kroków w prawo, 1 w 

lewo, następne 2 kratki w prawo to komnata króla. Zaznaczcie ją krzyżykami. 

 

3. Rozwiązywanie zagadek. 

 

Żółte i gorące, 

na błękitnym niebie. 

Ogrzewa Ziemię, 

zwierzęta i ciebie. (Słońce) 

 

Kiedy po niebie wędruje nocą, 

dokoła niego gwiazdy migocą. 

Raz jest jak rogalik, raz okrągły jak talerz.(Księżyc) 

 

4. Doświadczenie z globusem „Dzień i noc”. 

 Potrzebny będzie globus ( Ziemia) i latarka(Słońce).  

Postawcie globus na stole (można też użyć piłki jako modelu Ziemi). Odszukajcie na globusie 

Polskę. Zapalcie latarkę i oświetlcie To miejsce.  

Zastanówcie się: 

- jaka pora dnia będzie w tej części świata?( dzień), 

- jaka pora dnia w tej części Ziemi, której światło nie obejmuje w ogóle?( noc) 

- dostrzeganie następstwa dnia i nocy ( dzień, noc, dzień, noc…..) 

 

5. Wykonanie ćwiczeń w kartach pracy s. 62 - 63. 

 

6. Wykonanie pracy plastycznej świecą. 

 

Rozłóżcie kartkę białego papieru, mocno naciskając, narysujcie świecą jakikolwiek rysunek, 

następnie malujemy całą stronę farbą w ciemnym kolorze: czarną, granatową. W miejscu, 

gdzie wcześniej świecą zrobiliście rysunek, zostaną białe malunki. 

Na końcu nadajemy tytuł naszej pracy. 

 

7. Obejrzyjcie również film „Zegar Lulka i rymowanki dla dzieci” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WSqtd2Ny8mg  
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