PRZEDSZKOLE NR 12
JADLOSPIS 01.09.2023 — 14.09.2023

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
01.09.23 Chleb zwykly, chleb orkiszowy Zupa pomidorowa z makaronem(235g), | Mix owocow,
piatek (70g) z mastem (5g), tunczyk(20g), |ziemniaki(120g), jajko(100g), biszkopty
ogorek, herbata (200g) mizeria(50g), woda(150g)
04.09.23 Chleb zwykly, chleb sojowy (70g) | Zupa ziemniaczana(235g), makaron Ciastko kruche,
poniedziatek |z maslem(5g), parowka(10g), kolorowy w sosie pomidorowym(235g), |soczek jablkowy
ketchup, herbata (200g) woda(150g)
05.09.23 Chleb zwykly z mastem, chleb Rosot z makaronem(235g),.kurczak Budyn $mietankowy
wtorek sojowy (70g)z mastem(5g), w potrawce(120g), ryz(100g), marchew |z malinami
szynka(10g), rzodkiewka, satata, z groszkiem(50g), woda (150g)
herbata (200g)
06.09.23 Rogal z mastem, chleb sojowy Biaty barszcz z makaronem(235g), Mus owocowy,
sroda (70g)z maslem (5g), zupa owsiana ziemniaki(120g), kotlet mielony ze ciastka kruche
na mleku, dzem(10g), suszona szpinakiem(100g), satatka
zurawina, herbata (200g) z ogorkow(50g), woda(150g)
07.09.23 Chleb z maslem, chleb Krem z dyni z grzankami(235g), gulasz | Mini paczek,
czwartek pelnoziarnisty(70g) z mastem (5g), |w sosie wlasnym(100g), kasza(120g), herbata migtowa
pasta miesna(20g), pomidor(10g), |buraki gotowane(50g), woda(150g)
herbata (200g)/kakao
08.09.23 Bulki, chleb sojowy(70g)z mastem | Zupa kalafiorowa(235g),ryba(100g), Banan,
piatek (5g), ser 26tty(10g), papryka, herbata | ziemniaki(120g), kapusta wafle zbozowe
(200g) kwaszona(50g), woda(150g)
11.09.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty | Zupa ogorkowa z ziemniakami(235g), Gruszka,
poniedzialek | (70g) z maslem (5g), pasztet(20g), |nalesniki z serem(235g), woda (150g) babka
ogorek(10g), herbata (200g)
12.09.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty | Rosolnik(235g), ziemniaki(120g), Jogurt naturalny
wtorek (70g) z mastem (5g), wedlina kurczak pieczony(100g), bukiet z miodem
drobiowa(20g), pomidor(10g), warzyw(50g), woda(150g) i pszenica (200g)
herbata (200g)
13.09.23 Rogal z maslem, chleb sojowy Zupa z zielonego groszku(235g), Sliwki,
$roda (70g)z maslem (5g), zupa owsiana | makaron spaghetti z migsem ciasteczko kruche
na mleku, dzem(10g), suszona i warzywami(235g), woda(100g)
zurawina, herbata (200g)
14.09.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty | Krupnik z ziemniakami(235g), karkowka | Actimel,
czwartek (70g) z mastem (5g), pasta w sosie wlasnym(100g), kluski pateczki kukurydziane

warzywna(20g), papryka,
satata(10g), herbata (200g)

aksamitki(100g), kapusta czerwona(50g),
woda(100g)

Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sg zamienniki mleka.

Dla dzieci z dietg bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu.
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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