PRZEDSZKOLE NR 12
JADLOSPIS 29.09.2023 —12.10.2023

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
29.09.23 Chleb zwykly, chleb orkiszowy Zupa pomidorowa z makaronem(235¢g), | Banan,
piatek (70g) z mastem (5g), tunczyk(20g), |ziemniaki(120g), twardg §mietankowy | chrupki zbozowe
ogorek kiszony, herbata (200g) ze szczypiorkiem(80g), woda(150g)
02.10.23 Chleb zwykly, chleb sojowy (70g) | Zupa ogérkowa z ziemniakami(235g), Kanapka z mastem,
poniedzialek |z maslem(5g), parowka(10g), nalesniki z cukrem trzcinowym(235g), |salata, pomidor, ogorek,
ketchup, herbata/kawa zbozowa woda(150g) jajko, herbata migtowa
z mlekiem (200g)
03.10.23 Chleb zwykly z mastem, chleb Roso6t z makaronem(235g), ryz(80g), Koktajl truskawkowy
wtorek sojowy(70g) z maslem(5g), kurczak w potrawce(120g), marchew (150g),
szynka(10g), rzodkiewka, salata, mini(80g), woda (150g) chrupki kukurydziane
herbata / kakao(200g)
04.10.23 Chleb wiejski, chleb sojowy(70g) Zupa kalafiorowa z makaronem(235g), | Mus owocowy,
$roda z mastem (5g), dzem(10g),zupa ziemniaki(120g), nugetsy(100g), salata | biszkopty
budyniowa, suszona zurawina, lodowa z rzodkiewka i ogorkiem(50g),
herbata (200g) woda(150g)
05.10.23 Chleb z maslem, chleb Krem porowy z grzankami(235g), Kisiel z tartym
czwartek pelnoziarnisty(70g) z mastem (5g), |kasza(100g), karkowka (100g), satatka | jabtuszkiem (200g)
ser z6lty(20g), pomidor(10g), z burakow (235g), woda(150g)
herbata /kawa zbozowa z mlekiem
(200g)

06.10.23 Bulki, chleb sojowy(70g)z mastem | Kapu$niak z ziemniakami(235g), Deser czekoladowo —
piatek (5g), pasta jajeczna(10g), papryka, | pierogi z truskawkami, woda (150g) $Smietankowy(100g),
herbata /kakao(200g) andruty
09.10.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty | Zupa ziemniaczana(235g), makaron Jogurt naturalny

poniedziatek | (70g) z mastem (5g), pasta kolorowy z sosem pomidorowym(235g), |z miodem
miesna(20g), ogorek(10g), woda z cytryna i pszenica(200g)
herbata/kawa zbozowa z mlekiem
(200g)
10.10.23 Chleb wiejski, chleb sojowy (70g) | Rosolnik(235g), risotto z kurczakiem Mix owocow(150g)
wtorek z mastem (5g), zupa owsiana na i warzywami (235g) , woda(150g) ciasteczko zbozowe(20g)
DZIEN mleku, miéd(10g), suszone
OWSIANKI | jabluszko, herbata (200g)
11.10.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty |Biaty barszcz z makaronem(235g), Galaretka
sroda (70g) z mastem (5g), wedlina ziemniaki(120g), poledwiczki w sosie owocowa(150g),
drobiowa(20g), pomidor(10g), wlasnym(100g), surowka z kapusty rurka deserowa
herbata / kakao (200g) pekinskiej(50g), woda(100g)
12.10.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty | Zupa szpinakowa z ziemniakami(235g), | Actimel (100g),
czwartek (70g) z mastem (5g), pasta krokiety migsno - ziemniaczane(100g), |chalka

warzywna(20g), papryka,
satata(10g), herbata / kakao (200g)

kasza(100g), warzywa na parze(50g),
woda(100g)

Dla dzieci z dieta bezmleczna podawane sa zamienniki mleka — (wythuszezony druk)

Dla dzieci z dietg bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawierajg glutenu-(wyttuszczony druk)
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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