PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS 13.10.2023 — 26.10.2023

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
13.10.23 Chleb zwykly, chleb orkiszowy Zupa ryzowa(235g), ziemniaki(120g), Sok jabtkowy,
piatek (70g) z mastem (5g), twardg ryba po grecku z warzywami(120g), ciastko zbozowe
$mietankowy(20g), ogérek kiszony, |woda(150g)
herbata (200g)
16.10.23 Chleb zwykly, chleb sojowy (70g) | Zupa ogérkowa z ziemniakami(235g), Satatka owocowa
poniedziatek |z maslem(5g), parowka(10g), knedle ze $liwka(235g), woda(150g) (banan, jabtko, gruszka)
ketchup, warzywa, herbata/kawa
WARZYW zbozowa z mlekiem (200g)
I OWOCOW
17.10.23 Chleb zwykly z mastem, chleb Rosoét z makaronem(235g), Jogurt z owocami(100g)
wtorek sojowy(70g) z mastem(5g), ziemniaki(80g), pulpety gotowane wafle ryzowe
szynka(10g), rzodkiewka, satata, w sosie koperkowym(120g), surowka
herbata / kakao(200g) z marchwi(80g), woda (150g)
18.10.23 Chleb wiejski, chleb sojowy(70g) Krem z dyni z grzankami(235g), Mus owocowy,
$roda z mastem (5g), dzem(10g),zupa kasza(100g), gulasz(100g), ogorek chrupki kukurydziane
budyniowa, suszona zurawina, kiszony (235g), woda(150g)
herbata (200g)
19.10.23 Chleb z mastem, chleb Zupa buraczkowa z makaronem(235g), | Deser
czwartek pelnoziarnisty(70g) z maslem (5g), |ziemniaki(100g), kotleciki czekoladowy(100g),
ser z6lty(20g), pomidor(10g), drobiowe(100g), warzywa na parze chatka
herbata /kawa zbozowa z mlekiem | (235g), woda(150g)
(200g)
20.10.23 Bulki, chleb sojowy(70g)z mastem | Zupa pomidorowa z makaronem(235g), |Rogal z mastem,
piatek (5g), pasta z tunczyka(10g), kaszka manna z truskawkami(235g), |herbata migtowa
papryka, herbata /kakao(200g)
23.10.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty | Zurek z ziemniakami(235g), nale$niki Banan,
poniedzialek | (70g) z mastem (5g), pasta z serem (235g), woda z cytryng biszkopty
miesna(20g), ogorek(10g),
herbata/kawa zbozowa z mlekiem
(200g)
24.10.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty | Rosot z makaronem(235g), Budyn
wtorek (70g) z mastem (5g), wedlina ziemniaki(80g), kurczak pieczony(80g), |S$mietankowy(150g)
drobiowa(20g), pomidor(10g), surowka z selera(50g), woda(150g)
herbata / kakao (200g)
25.10.23 Chleb wiejski, chleb sojowy(70g) Krem z zielonego groszku Soczek jabtkowy(100g),
sroda z maslem (5g), miéd(10g), zupa z grzankami(235g), herbatniki
owsiana, suszona Zurawina, makaron spaghetti z migsem
herbata (200g) i warzywami w sosie
pomidorowym(235g), woda(100g)
26.10.23 Chleb zwykly, chleb pelnoziarnisty | Zupa wielowarzywna Mus owocowy —
czwartek (70g) z mastem (5g), pasta z ziemniakami(235g), karkowka w sosie | warzywny(100g),
warzywna(20g), papryka, wihasnym(100g), pyzy(100g), buraki pateczki kukurydziane

satata(10g), herbata / kakao (200g)

gotowane(50g), woda(100g)

Dla dzieci z dietg bezmleczna podawane sa zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dietg bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu-(wyttuszczony druk)
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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