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DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

08.02.24
czwartek
TŁUSTY

CZWARTEK

Chleb zwykły, chleb orkiszowy  
(70g)z masłem(5g),twaróg 
śmietankowy(20g), rzodkiewka, 
herbata/kakao(200)g

Zupa warzywna z ziemniakami 
(235g),frytki(100g), nugetsy(100g), 
sałata lodowa z ogórkiem 
i pomidorem(80g), woda z pomarańczą

Pączek(100g),
banan,
woda z cytryną

09.02.24
piątek

DZIEŃ PIZZY

Chleb zwykły(70g) z masłem(5g), 
pasta z tuńczyka(10g), ogórek, 
herbata / kawa zbożowa 
z mlekiem(200g)

Zupa buraczkowa z makaronem(235g), 
pizza z sosem pomidorowym i z serem 
(200g), woda

Mus truskawkowy(100g),
chipsy jabłkowe

12.02.24
poniedziałek

Chleb wiejski, chleb sojowy(70g)
z masłem (5g), parówka(10g), 
papryka, ketchup, herbata/kawa 
zbożowa(200g)

Krupnik z ziemniakami(235g), 
naleśniki z serem(235g), woda 
z cytryną 

Mix owoców (150g),
biszkopty

13.02.24
wtorek

Chleb wiejski(70g) z masłem (5g), 
szynka(10g), ogórek kiszony, 
herbata/kakao (200g)

Rosół z makaronem(235g), 
ziemniaki(100g), kurczak z pieca(100g), 
bukiet warzyw(80g), woda

Jogurt owocowy(150g),
chrupki kukurydziane

14.02.24

środa

Chleb zwykły, chleb sojowy(70g)
z masłem (5g), płatki owsiane na 
mleku(200g), herbata

Zupa pomidorowa z ryżem(235g), 
pierogi z serem(235g), kompot 
owocowy

Galaretka truskawkowa 
(150g),
rurki deserowe

15.02.24
czwartek

Bułki z masłem, chleb sojowy(70g)
z masłem (5g), ser żółty(10g), 
papryka, herbata/kakao(200g)

Zupa ziemniaczana(235g), kasza(100g), 
gulasz(100g), ogórek kiszony(80g), 
woda

Kisiel z jabłkami (150g),

16.02.24
piątek

Chleb zwykły, chleb pełnoziarnisty 
(70g) z masłem (5g), pasta 
z jaj, rzodkiewka, herbata/kawa 
zbożowa z mlekiem (200g)

Zupa brokułowa z ziemniakami(235g),
kaszka manna z truskawkami(235g), 
woda z pomarańczą

Rogal z masłem,
herbata miętowa

19.02.24
poniedziałek

Chleb wiejski, chleb sojowy(70g)
z masłem (5g) pasztet, ogórek 
kiszony, herbata (200g)

Zupa włoska z makaronem(235g), 
makaron z mięsem mielonym w sosie 
pomidorowym i warzywami(235g), 
woda z cytryną

Kanapka z masłem, jajko, 
papryka, herbata ziołowa

20.02.24
wtorek

Chleb zwykły, chleb pełnoziarnisty 
(70g) z masłem (5g), szynka 
gotowana(20g), papryka(10g), 
herbata /kakao (200g)

Zupa cytrynowa z kurczakiem, 
warzywami(235g) tortellini z mięsem 
w sosie marchewkowo - 
dyniowym(235g), woda z cytryną

Banan,
ciastko zbożowe 
z żurawiną

21.02.24
środa

Chleb zwykły, chleb pełnoziarnisty 
(70g) z masłem (5g),  zupa mleczna 
z lanymi kluskami i miodem(20g), 
jabłuszka suszone, herbata (200g)

Biały barszcz z makaronem(235g), 
ziemniaki(100g), schab 
z ratatuille(150g), woda z cytryną

Placek marchewkowy – 
wyrób własny(50g),
herbata miętowa

                                             

                                                 Dla dzieci z dietą bezmleczną podawane są zamienniki mleka – (wytłuszczony druk)
                                   Dla dzieci z dietą bezglutenową  podawane jest  pieczywo i  produkty, które nie zawierają

glutenu-(wytłuszczony druk)
Na salach dostępna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych
Szef kuchni                                     Intendent                                                 Dyrektor  
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