PRZEDSZKOLE NR 12
JADLOSPIS 13.11.2024 — 26.11.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
13.11.24 Rogal z maslem (5g), dzem, miéod, | Krem z dyni z grzankami Jogurt owocowy (150g),
$roda zupa mleczna, owoce, herbata (235g), makaron spaghetti z migsem biszkopty
(200g) mielonym i warzywami w sosie
pomidorowym(235¢g), woda z cytryna,
14.11.24 Chleb zwykly, chleb orkiszowy Zupa brokulowa(235g), kotleciki Mus owocowy (100g),
czwartek (70g)z mastem(5g), pasta miesna — | schabowe(100g), ziemniaki(100g), krazki ryzowo - zbozowe
wyrob wlasny(20g), papryka, kapusta gotowana(80g), woda z cytryna,
herbata/kakao(200g)
15.11.24 Chleb zwykly, chleb orkiszowy Zupa pomidorowa Mix owocow (150g),
piatek (70g)z mastem(5g), pasta z makaronem(235g), ziemniaki(80g), (banan, gruszka, jablko)

z tunczyka — wyréb wlasny(20g), gzik ze szczypiorkiem(100g), woda
rzodkiewka, herbata/kakao(200g) Z cytryna,

18.11.24 Chleb zwykly, chleb Krupnik z ziemniakami(235g), Actimel (100g),
poniedzialek orkiszowy(70g)z mastem(5g), racuchy z cukrem trzcinowym(235g), wafle
parowka drobiowa(20g), ogoérek woda z pomarancza
kiszony, herbata/kakao (200g)
19.11.24 Chleb zwykly, chleb Rosot z makaronem(235g), filet Koktajl truskawkowy(100g),
wtorek stlonecznikowy(70g) z mastem (5g), | w ziolach(80g), ryz(80g), marchew chrupki kukurydziane

szynka(20g), ogorek, kawa zbozowa | gotowana(80g), woda z cytryna,
z mlekiem/ herbata (200g)

20.11.24 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) Zupa wielowarzywna(235g), Rogalik z morela,
Sroda z maslem (5g), miod, dzem, platki | ziemniaki(80g), nugetsy(80g), surowka | herbata ziotowa
owsiane na mleku(200g), herbata z marchwi i jabtka(80g), woda z cytryna
21.11.24 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) Bialy barszcz(235g), kluski- Kisiel z jablkiem (150g),
czwartek z maslem (5g), pasta kopytka(80g), gulasz(80g), kapusta wafelki deserowe
warzywna_wyréb wlasny (20g), czerwona(80g), woda z pomarancza

rzodkiewka, kawa zbozowa
z mlekiem/ herbata (200g)

22.11.24 Chleb zwykly, chleb Zupa kalafiorowa(235g), ryba(80g), Banan (80g),
piatek stlonecznikowy(70g) z mastem (5g), | warzywa(80g), ziemniaki(80g), woda ciasteczko zbozowe
ser z6lty(20g), rzodkiewka, kakao/ |z cytryna
herbata (200g)
25.11.24 Chleb zwykly, chleb sojowy Zupa fasolowa z ziemniakami(235g), | Deser czekoladowy(100g),
poniedzialek z mastem (5g), pasztet(20g), kluski kladzione lyzka(100g), kapusta | chipsy jabtkowe
pomidor, ogérek kiszony, kiszona(80g), woda z cytryna
herbata /kawa zbozowa
z mlekiem(200g)
26.11.24 Chleb z mastem(70g), chleb Rosolnik(235g), ryz(80g), filet w sosie | Jogurt naturalny z miodem
wtorek slonecznikowy, szynka(20g), stodko - kwasnym(235g), woda i pszenica (150g)
papryka, herbata/kakao(200g) Z cytryng

Dla dzieci z dietg bezmleczng podawane sg zamienniki mleka — (wytluszczony druk)
Dla dzieci z dietg bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja
glutenu- (wytluszczony druk)
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
Szef kuchni Intendent Dyrektor
Barbara Walczak Beata Wojciechowska Izabela Hirsa
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