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IADANIE OBIAD PODWIECZO
ogal z mastem (5g), dzem, miéd, |Zupa buraczkowa z makaronem Mus owocowy(150g),
zupa mleczna, owoce, herbata (235g), ziemniaki(100g), mielone(100g), | chalka N
0g) satatka z ogorkow(80g), woda z cytryna, 4
hleb zwykly, chleb orkiszowy Krem dyniowy z grzankami(235g), Kisiel (100g),

g)z mastem(5g), wedlina(20g),
papryka, herbata/kakao(200g)

karkowka(100g), kasza peczak(100g),
kapusta biata gotowana(80g), woda

z cytryna,

krazki ryzowo -

¢ 15/ Chleb zwykly, chleb orkiszowy
(70g)z mastem(5g), twarozek
smietankowy(20g), rzodkiewka,

 herbata/kakao(200g)

Bialy barszcz z makaronem(235g),
ziemniaki(100g), ryba
w warzywach(100g), woda z cytryna,

Mix owocow (1
(banan, gruszka, ja

Chleb zwykly, chleb
orkiszowy(70g)z mastem(5g),
paréwka drobiowa(20g), ogorek
| . kiszony, herbata/kakao (200g)

Zurek z biala kielbasa(235g), nalesniki
z cukrem trzcinowym(235g), woda
Z pomarancza

Actimel (100g),
slomka ptysiowa

Chleb zwykly, chleb

ecznikowy(70g) z mastem (5g),
nka(20g), ogorek, kawa zbozowa

mlekiem/ herbata (200g)

Rosot z makaronem(235g), kurczak
w potrawce(80g), ryz(80g), marchew
gotowana(80g), woda z cytryna,

Galaretka z ‘ivoca
wafle desero

Chleb zwykly, chleb sojowy(70g)
z mastem (5g), miod, dzem, platki
owsiane na mleku(200g), herbata

Zupa ogorkowa z ziemniakami(235g),
makaron spaghetti z migsem

1 warzywami w sosie
pomidorowym(235g), woda z cytryna

Chipsy jablkowe,
jogurt naturalny (100

- Chleb zwykly, chleb sojowy(70g)

Zupa pomidorowa

Ciasteczko z

ser z0tty(20g), rzodkiewka, kakao/

z mastem (5g), pasta z makaronem(235g), poledwiczki(80g), |jablko
warzywna_wyrob wlasny (20g), ziemniaki(80g), buraki gotowane(80g),

rzodkiewka, kawa zbozowa woda z pomarancza

z mlekiem/ herbata (200g)

Chleb zwykly, chleb Krupnik z ziemniakami(235g), pierogi | Mandarynki(100g),
stonecznikowy(70g) z mastem (5g), |z serem(235g), woda z cytryna pierniczki

herbata (200g)
\ Chleb zwykly, chleb sojowy Kapus$niak z ziemniakami(235g), Budyn $mietank
ek z maslem (5g), pasztet(20g), makaron kolorowy w sosie biszkopty
pomidor, ogérek kiszony, pomidorowym(235g), !
-~ | herbata /kawa zbozowa woda z cytryng
z mlekiem(200g)
Chleb z mastem(70g), chleb Rosét z makaronem(235g), kurczak Koktajl truska
stlonecznikowy, szynka(20g), pieczony(80g), ziemniaki(80g), surowka | chrupki kukurydz

papryka, herbata/kakao(200g)

z kapusty pekinskiej(80g), woda z
cytryng

Dla dzieci z dietg bezmleczng podawane sg zamienniki mleka — (wyttuszczony druk
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Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawie
glutenu- (wyttuszczony druk)

Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.
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