PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
25.02.2025— 10.03.2025
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
25.02.25 Chleb zwykly, chleb orkiszowy | Rosél z makaronem(235g), kurczak | Actimel (100g),
wtorek (70g)z mastem(5g), wedlina20g), | w sosie ziotowym(100g), ryz(80g), biszkopty
rzodkiewka, herbata/kakao(200g) | bukiet warzyw(80g), woda z cytryna
26.02.25 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) | Zupa wielowarzywna(235g), Mix owocow
sroda z mastem (5g), miod, dzem, platki | ziemniaki(80g), nugetsy(80g), (jablka, mandarynki)
owsiane na mleku(200g), herbata |suréwka z marchwi i jablka(80g),
woda z cytryng,
27.02.25 Bulki (70g)z mastem(5g), ser Zupa kalafiorowa Paczek(100g),
czwartek 761ty (20g), papryka, z ziemniakami(235g), kasza herbata migtowa
herbata/kakao(200g) bulgur(80g), gulasz(80g), ogorek
kiszony(80g), woda z cytryna,
28.02.25 Chleb zwykly, chleb orkiszowy |Zupa pomidorowa Banan (100g),
piatek (70g)z mastem(5g), pasta z makaronem(235g), ziemniaki(80g), | ciasteczko owsiane
z tunczyka(20g), rzodkiewka, gzik ze szczypiorkiem(120g),
herbata/kakao(200g) woda z pomarancza
03.03.25 Chleb zwykly, chleb Zurek z biala kielbaska(235g), Rogal maslany,
poniedziatek | stonecznikowy(70g) z mastem kaszka manna herbata mietowa
(5g), pasztet(20g), ogorek kiszony, | z truskawkami(235g), woda
kawa zbozowa z mlekiem/ herbata | z cytryna
(200g)
04.03.25 Chleb zwykly, chleb orkiszowy | Rosolnik(235g), ziemniaki(80g), Galaretka owocowa (100g),
wtorek (70g)z mastem(5g), wedlina20g), | kurczak pieczony(80g), suréwka wafelki deserowe
papryka, herbata/kakao(200g) z kapusty pekinskiej woda z cytryng
05.03.25 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) | Zupa wielowarzywna(235g), Mus owocowo — warzywny
sroda z mastem (5g), miod, dzem, platki | ziemniaki(80g), ryba(80g), kapusta (100g),
owsiane na mleku(200g), herbata |kiszona(80g), woda z pomarancza slomka ptysiowa
06.03.25 Chleb zwykly, chleb Zupa ogorkowa Kisiel z jabtkiem (150g),
czwartek stonecznikowy(70g) z masltem z ziemniakami(235g), pyzy(80g), |ciasteczka zbozowe
(5g), ser zotty(20g), rzodkiewka, karkowka(80g), buraki
kakao/ herbata (200g) gotowane(80g), woda z cytryna
07.03.25 Chleb zwykly, chleb sojowy Zupa buraczkowa Owoce
piatek z maslem (5g), pasta z jaj(20g), |z makaronem(235g), jajko(80g), (banan, mandarynka, gruszka)
ogorek kiszony, herbata /kawa ziemniaki(80g), marchewka
zbozowa z mlekiem(200g) z groszkiem(80g), woda z pomarancza
10.03.25 Chleb z mastem(70g), chleb Kapus$niak z ziemniakami(235g), | Jogurt owocowy (150g),
poniedzialek | stonecznikowy, parowka(20g), racuchy z jablkiem(235g), woda | chrupki kukurydziane

papryka, herbata/kakao(200g)

z cytryng

Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sg zamienniki mleka — (wytluszczony druk)
Dla dzieci z dietg bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja
glutenu- (wyttuszczony druk)
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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