PRZEDSZKOLE NR 12

JADLEOSPIS
05.06.2025— 18.06.2025
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
05.06.25 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) | Zupa szpinakowa(235g), kluski Truskawki z cukrem (150g)
czwartek z mastem (5g), pieczen — wyrob gnocchi(130g), poledwiczki(80g),
wilasny, jajko, rzodkiewka, buraki gotowane(80g), woda
herbata/kawa zbozowa z mlekiem | z cytryna,
06.06.25 Chleb wiejski (70g)z mastem(5g), | Zupa pomidorowa Banan(120g)
piatek pasta z tunczyka(20g), ogorek, z makaronem(235g),
herbata/kakao(200g) ziemniaki(130g), mizeria(100g),
jajko (80g), woda z cytryna,
09.06.25 Chleb zwykly, chleb orkiszowy | Krupnik z ziemniakami(235g), Kisiel z jablkiem (150g),
poniedziatek | (70g)z mastem(5g), kluski tyzka kladzione(200g), stomka ptysiowa
parowka(20g), papryka, kapusta gotowana(80g), woda
herbata/kawa zbozowa Z pomarancza
z mlekiem(200g)
10.06.25 Chleb zwykly, chleb Rosol z makaronem(235g), kurczak | Jogurt owocowy(100g),
wtorek stlonecznikowy(70g) z mastem w potrawce(80g), ryz(130g), marchew | chrupki kukurydziane
(5g), wedlina(20g), ogorek , gotowana(80g), woda z cytryna
kakao/ herbata (200g)
11.06.25 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) | Zupa kalafiorowa z kasza Mus owocowo — warzywny (100g),
$roda z masltem (5g), midd, dzem, platki | jaglana(235g), ziemniaki(130g), ciasteczka kruche
wielozbozowe na mleku(200g), golabki w sosie pomidorowym
jabluszko suszone, herbata z kapusta (150g), woda z cytryng
12.06.25 Bulki z maslem(75g), ser Zupa wiedenska(235g), kasza Jogurt naturalny z miodem
czwartek 761ty(20g), pomidor, kakao/ bulgur(130g), gulasz(80g), satatka i pszenica(150g)
herbata (200g) z 0gorkow(80g), woda z pomarancza
13.06.25 Chleb zwykly, chleb Zupa buraczkowa Salatka owocowa
piatek stonecznikowy(70g) z mastem z makaronem(235g), (banan, jablko, kiwi)
(5g), pasta z jaj(20g), rzodkiewka, | ziemniaki(130g), ryba
kakao/ herbata (200g) z warzywami(160g), woda z cytryng
16.06.25 Chleb zwykly, chleb sojowy Zupa ogorkowa Deser czekoladowy (100g),
poniedziatek |z maslem (5g), pasztet(20g), z ziemniakami(235g), pierogi paleczki kukurydziane
ogorek kiszony, herbata /kawa z serem i cukrem trzcinowym(235g),
zbozowa z mlekiem(200g) woda z pomarancza
17.06.25 Chleb z mastem(70g), chleb Rosolnik(235g), ryz(130g), filet Budyn $mietankowy z konfiturg
wtorek stonecznikowy, wedlina(20g), w sosie ziotowym(150g), bukiet truskawkowa (150g)
jajko, papryka, warzyw(80g), woda z cytryna
herbata/kakao(200g)
18.06.25 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) | Zupa warzywna(235g), Mini paczek z marmolada(80g),
sroda z mastem (5g), miod, dzem, platki | ziemniaki(130g), kotlet herbata mietowa

owsiane na mleku(200g), herbata

schabowy(80g), ogorki kiszone(80g),
woda z cytryng

Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sa zamienniki mleka — (wythuszczony druk)
Dla dzieci z dietg bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja

glutenu- (wytluszczony druk)

Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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