PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
15.09.2025—- 26.09.2025
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
15.09.25 Chleb wiejski, chleb Zurek z ziemniakami Chalka,
poniedziatek | slonecznikowy (70g) z mastem i biala kietbaska(235ml), pierogi Actimel
(5g), pasta z tunczyka (20 g) , leniwe z cukrem trzcinowym —
ogorek kiszony, herbata/kawa wyréb wlasny(235g),
zbozowa z mlekiem(200ml), woda z cytryna,
Jogurt,
16.09.25 Chleb wiejski (70g)z mastem(5g), | Rosét z lang kluseczka(235ml), Jogurt naturalny z miodem
wtorek wedlina(20g), mix §wiezych nugetsy(80g), ziemniaki(130g), i pszenica (180ml)
warzyw, jajko gotowane, satatka wiosenna(80g),woda
herbata/kakao(200ml) Z cytrynag,
17.09.25 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) | Krem brokulowy Ciasto marchewkowe — wyrob
$roda z mastem (5g), miod, platki z grzankami(235ml), makaron wlasny,
wielozbozowe na mleku(200ml), |kolorowy w sosie pomidorowym herbata migtowa
jabtuszko, herbata(200ml) z migsem (235g), woda
Z pomarancza
18.09.25 Chleb wiejski (70g)z mastem(5g), | Zupa ziemniaczana(235ml), Budyn z konfiturg malinowa(180g)
czwartek pasta migsna(20g), papryka, poledwiczki(80g), kasza(130g),
ogorek, herbata/kakao(200ml) ogorek kiszony(80g), woda z cytryna
19.09.25 Chleb zwykly, chleb orkiszowy |Zupa pomidorowa Mix owocoéw (banan, jablko, Sliwka),
piatek (70g)z mastem(5g), pasta z makaronem(235ml), wafle zbozowo - ryzowe
jajeczna, pasta z awokado ziemniaki(130g), gzik ze
(20gr), ogorek,papryka, szczypiorkiem(180g), woda
herbata/kawa zbozowa z Z pomarancza
mlekiem(200ml), jogurt,
22.09.25 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) | Zupa ogorkowa Kaszka z sosem truskawkowym,
poniedziatek |z maslem (5g), parowki cielece, z ziemniakami(235ml), pizza
DZIEN papryka, herbata/kawa zbozowa |z szynka i serem(235g), woda
PRZEDSZKOLAKA . ,
z mlekiem(200ml) Z pomaranczg
23.09.25 Chleb zwykly, chleb Rosot z makaronem(235ml), risotto | Rogal z mastem,
wtorek stlonecznikowy(70g) z mastem z kurczakiem i warzywami(235g), jogurt naturalny
(5g), wedlina(20g), mix warzyw, |woda z cytryna
kakao/ herbata (200ml)
24.09.25 Chleb zwykly, chleb sojowy(70g) | Zupa buraczkowa Mus owocowo — warzywny
$roda z mastem (5g), dzem, platki z makaronem(235ml), pulpety paluszki kukurydziane,
owsiane na mleku(200ml), mielone(80g), ziemniaki(130g), marchewka do chrupania
gruszka, jabtko, herbata marchewka gotowana(80g), woda
Z pomarancza
25.09.25 Chleb zwykly, chleb Krupnik z ziemniakami(235ml), Kisiel z jabluszkiem (180g)
czwartek stonecznikowy(70g) z mastem pyzy(130g), gulasz(80g), kapusta
(5g), jajko gotowane(20g), modra(80g), woda z cytryng
wedlina(20g),ogorek, papryka,
kakao/ herbata (200ml)
26.09.25 Bulki (70g) z maslem (5g), ser Zupa warzywna(235ml), Banan,
piatek 70lty(20g), rzodkiewka, ogorek, ziemniaki(130g), dorsz(130g), chrupki kukurydziane

kakao/ herbata (200ml)

kapusta kwaszona(80g), woda
Z pomarancza

Dla dzieci z dietg bezmleczng podawane sg zamienniki mleka — (wythuszczony druk)
Dla dzieci z dietg bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawierajg glutenu

(wythluszczony druk)

Na salach dostepna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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