PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
13.10.2025—- 24.10.2025
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
13.10.25 Chleb wiejski, chleb Krupnik (mix kasz) Kisiel z jablkiem (180ml)
poniedziatek | slonecznikowy' (70g) z mastem’ z ziemniakami(235ml), nale$niki
(5g), pasta drobiowa* (20 g), z cukrem trzcinowym,’ /serem
ogorek kiszony, herbata/, kawa $mietankowym’(235g),
zbozowa z mlekiem’(200ml) woda z cytryna,
14.10.25 Chleb wiejski '(70g) Rosét z makaronem’ Budyn $mietankowy z konfitura
wtorek z maslem’(5g), chleb sojowy’, (235ml),ryz(80g), kurczak w sosie jagodowa’(180ml)
wedlina gotowana(20g), mix ziolowym™'(80g), bukiet
Swiezych warzyw, warzyw(80g),woda z cytryna,
herbata/kakao’(200ml)
15.10.25 Rogal maslany' z mastem®(5g), Zupa jarzynowa(235ml), ziemniaki Mus owocowy(100ml),
$roda miod, platki wielozbozowe na puree(130g), kotlet wieprzowy, biszkopty'
mleku’(200ml), midd, jabluszko, mielony(80g), suréwka z kapusty
herbata(200ml) pekinskiej(80g),’ woda z pomarafczg
16.10.25 Chleb wiejski '(70g) Krem z cukinii z grzankami(235ml), | Jogurt naturalny z miodem
czwartek z maslem®(5g), chleb orkiszowy', |poledwiczki w sosie wlasnym( 80g), i pszenica’(180g)
pasta z awokado-wyrob kasza pgczak(130g), buraki
whasny(20g), wedlina gotowane(80g), woda z cytryna
drobiowa(20g), mix warzyw,
herbata/kakao’(200ml)
17.10.25 Bulka pszenna', (70g) Zupa pomidorowa zabielana Mix owocow (banan, gruszka),
piatek z mastem’(5g), z6lty ser(20g), mix |z makaronem(235g), ryba - dorsz’ wafle zboZzowe
SWIATOWY | warzyw, jajko gotowane®, (80g), ziemniaki puree(180g), surowka z
DZIEN herbata/kawa zbozowa kiszonej kapusty(80g), woda z
OWOCOW z mlekiem’(200ml) pomaranczg
I WARZYW
20.10.25 Chleb zwykly', chleb Zupa grochowa z ziemniakami’ Koktajl z mango’(180g),
poniedzialek | sojowy'(70g)z mastem’(5g), (235ml), pyzy z sosem truskawkowym® | chrupki kukurydziane’
kietbaski §niadaniowe, warzywa, (235g), woda
herbata/kawa zbozowa Z pomarancza
z mlekiem’(200ml)
21.10.25 Chleb zwykly' chleb Rosolnik,’ (235ml) ziemniaki Jablko, gruszka,
wtorek stonecznikowy'(70g) gotowane(130g), kurczak slomka ptysiowa
z mastem’(5g), szynka — filet pieczony(80g), satata lodowa
z indyka(20g), mix warzyw,kakao’/ |z rzodkiewkg, pomidorami i sosem
herbata-200 winegret(80g), woda z cytryna
22.10.25 Buleczki maslane'(70g) Zupa ziemniaczana(235g), makaron | Rogal z mastem,
$roda z maslem’'5g), dzem, platki spaghetti' z mi¢gsem wolowo - herbata migtowa,
owsiane na mleku’(200ml), jabtko, | wieprzowym i warzywami (papryka, | marchewka do chrupania
herbata(200ml) pomidory) w sosie(235g), woda
z cytryng
23.10.25 Chleb zwykly', chleb Kapus$niak'(235g), Galaretka owocowa z bita Smietang'
czwartek stonecznikowy'(70g) karkéwka(80g), kasza peczak(80g), (180ml)
z maslem’(5g), pasta warzywna- satatka z ogorkow(80g), woda
wyrob wlasny(migso drobiowo- Z cytryng
wieprzowe, wloszczyzna)(20g),
papryka, kakao’/ herbata(200ml)
24.10.25 Bulka pszenna'(70g)z mastem’ Zupa pieczarkowa zabielana(235g), Ciasto marchewkowe — wyrob
piatek (5g), pasta z tunczyka“’-wyrob ziemniaki puree(130g), gzik ze wiasny(80g),
wlasny(ogorek, papryka, jajko) szczypiorkiem’(100g), woda Actimel’

(20g), kakao’/ herbata (200ml)

Z cytryng

Dla dzieci z dietg bezmleczng podawane sa zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wyttuszczony druk)
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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