PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
10.02.2026 — 23.02.2026
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
10.02.26 Bulki zwykle ', chleb Rosol z makaronem’(235ml), ryz(130g), filet | Jabiko,
wtorek stonecznikowy' (70g) z mastem’ drobiowy w sosie ziolowym(80g), bukiet chrupki kukurydziane'
(5g), wedlina*(20g), warzywa, jajko, | warzyw(80g), woda z cytryna,
herbata/, kawa zbozowa
z mlekiem’(200ml)
11.02.26 Chleb wiejski '(70g) Bialy barszcz z makaronem™’(235ml), pizza | Galaretka owocowa,
sroda z maslem’®(5g), chleb sojowy', pasta |z szynkg i serem — wyrdb wlasny °(235g), ciastka wielozbozowe
ALIK warzywna(20g), mix §wiezych woda z cytryna,
warzyw, herbata/kakao’(200ml)
12.02.26 Chleb zwykly'(70g) Zupa koperkowa'*(235ml), pyzy(130g), Paczek,
czwartek z maslem’'5g), dzem, platki gulasz(80g), buraki gotowane(80g), woda herbata mictowa
owsiane na mleku’(200ml), jabtko, |z pomarancza
herbata(200ml)
13.02.26 Chleb zwykly' z mastem’(5g), Krem porowy z grzankami’(235ml), Banan, jabtko,
piatek pasta z tuniczyka*(200ml), pasta ziemniaki puree(130g), gzik’ ze chrupki orkiszowe
z awokado, ogorek kiszony, szczypiorkiem®(80g), woda z cytryna
herbata(200ml)
16.02.26 Chleb zwykly', chleb Krupnik z ziemniakami’(235g), kluski Mus owocowy,
poniedziatek | wielozbozowy', (70g) lyzka kladzione z kielbaska smazona(235g), | rogalik maslany
z maslem’(5g), pasta migsna-wyrob | kapusta kwaszona, woda z pomarafcza
wiasny(20g), warzywa,
herbata/kakao’(200ml)
17.02.26 Chleb zwykly' chleb Rosolnik’(235g), ryz(130g), kurczak Placek czekoladowy- wyrob wlas
wtorek stonecznikowy'(70g) w potrawce(100g), marchew herbata ziolowa
z maslem’(5g), szynka gotowana(80g), woda z cytryna
z indyka(20g), jajko’, warzywa,
kakao’/ herbata-200
18.02.26 Chleb zwykly'(70g) Zupa pomidorowa(235g)”"* Kanapka z maslem, pomidor,
sroda z maslem’'5g), dzem, platki ziemniaki(130g), jajko(80g), fasolka ogorek, salata, herbata
wieloziarniste na mleku’(200ml), | gotowana’(80g), woda z cytryna
jabtko, herbata(200ml)
19.02.26 Chleb zwykly' chleb Krem warzywny z groszkiem Budyn z konfiturg malinowa(150
czwartek stonecznikowy'(70g) ptysiowym’(235g), kasza(100g), poledwiczki
z maslem’(5g), pasta twarogowa’ , | w sosie wlasnym(80g), ogérek kiszony(80g),
(20g), papryka, kawa zbozowa woda z pomarancza
z mlekiem’/ herbata(200ml)
20.02.26 Chleb zwykly', chleb Barszcz czerwony z makaronem *'?(235g), | Mix owocéw,
piatek stonecznikowy'(70g) ryba‘“(80g), ziemniaki(80g), surowka chipsy marchewkowe
z mastem’(5g), warzywa, pasta z kiszonej kapusty(80g),
z jaj’(20g), kawa zbozowa woda z cytryng
z mlekiem’/ herbata(200ml)
23.02.26 Chleb zwykly' chleb Zupa ogérkowa z ziemniakami'’(235g), Jogurt naturalny z miodem
poniedzialek | slonecznikowy'(70g) nale$niki z serem $mietankowym'*(235g), | i pszenica(150)

z maslem’(5g), kielbaski
$niadaniowe (20g), ogorek kiszony,
kakao’/ herbata(200ml)

woda z cytryng

Dla dzieci z dietg bezmleczng podawane sg zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wyttuszczony druk)
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych

Szef kuchni
Barbara Walczak

Intendent
Beata Wojciechowska

Dyrektor
Izabela Hirsa



	OBIAD
	PODWIECZOREK

