PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
24.02.2026 — 09.03.2026
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
24.02.26 Bulki zwykle ', chleb Rosol z makaronem’(235ml), Jogurt naturalny z miodem
wtorek stonecznikowy' (70g) z mastem’ ziemniaki(130g), kurczak pieczony(80g), i pszenica*
(5g), wedlina*(20g), warzywa, surowka z kapusty pekinskiej(80g), woda
jajko®, herbata/, kawa zbozowa z cytryng,
z mlekiem’(200ml)
25.02.26 Chleb zwykly'(70g) Krem z bialych warzyw Galaretka owocowa
$roda z mastem’(5g), dzem, platki z grzankami *°(235ml), makaron spaghetti
owsiane na mleku’(200ml), jabtko, |z mi¢sem mielonym z warzywami w sosie
herbata(200ml) pomidorowym °(235g), woda z cytryna,
26.02.26 Chleb wiejski !(70g) Zupa ryzanka'*(235ml), kluski kopytka — | Mus owocowy,
czwartek z maslem®(5g), chleb sojowy', pasta | wyréb wlasny(130g), gulasz(80g), kapusta wafle orkiszowe
warzywna(20g), mix swiezych modra(80g), woda z pomaranczg
warzyw, herbata/kakao’(200ml)
27.02.26 Chleb zwykly' z maslem’(5g), Zupa z zielonego groszku’(235ml), Kaszka manna *
piatek pasta z jaj*(200ml), pasta ziemniaki puree(130g), pulpety
z awokado, ogorek kiszony, rybne®#(80g), surowka z kapusty
herbata(200ml) kiszonej(80g), woda z cytryna
02.03.26 Chleb zwykly', chleb Krupnik z ziemniakami’(235g), pierogi Rogal z mastem',
poniedzialek | wielozbozowy!, (70g) z serem"7(235g), woda z pomaranczg herbata migtowa
z maslem?(5g), pasta miesna-
wyrob wlasny(20g), warzywa,
herbata/kakao’(200ml)
03.03.26 Chleb wiejski' chleb Rosolnik’(235g), ryz(130g), filet z indyka Kisiel z jablkiem
wtorek stonecznikowy'(70g) w sosie ziotowym(100g), marchew
z mastem?(5g), szynka gotowana(80g), woda z cytryng
z indyka(20g), jajko?, warzywa,
kakao’/ herbata-200
04.03.26 Rogal maslany'(70g) Bialy barszcz z makaronem(235g)°" Mix owocow
sroda z maslem’(5g), dzem, platki ziemniaki(130g), nugetsy panierowane (banan, jablko, gruszka)
wieloziarniste na mleku’(200ml), | w platkach kukurydzianych' (80g), surowka
jabtko, herbata(200ml) z marchwi i jabtka’(80g), woda z cytryng
05.03.26 Chleb zwykly! chleb Zupa grochowa z ziemniakami’(235g), Ciasto marchewkowe — wyréb
czwartek stonecznikowy'(70g) kasza(100g), karkéwka w sosie wlasny!,
z maslem®(5g), pasta twarogowa’ , | wlasnym(80g), buraczki gotowane(80g), herbata ziolowa
(20g), papryka, kawa zbozowa woda z pomaranczg
z mlekiem’/ herbata(200ml)
06.03.26 Bulki zwykle!, chleb Zupa pomidorowa z makaronem °'(235¢), | Banan,
piatek stonecznikowy!(70g) gzik ze szczypiorkiem’(80g), ziemniaki(80g), | chrupki kukurydziane
z maslem’(5g), warzywa, pasta woda z cytryng
z tunczyka*(20g), kawa zbozowa
z mlekiem’/ herbata(200ml)
09.03.26 Chleb zwykly' chleb Zurek z jajkiem i biala kielbaska'°(235g), |Jogurt naturalny’,
poniedziatek | stonecznikowy'(70g) nale$niki z serem $§mietankowym'37(235¢g), | owoce

z mastem®(5g), kietbaski
$niadaniowe (20g), ogdrek kiszony,
kakao’/ herbata(200ml)

woda z cytryng

Dla dzieci z dietg bezmleczng podawane sg zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wythuszczony druk)
Na salach dostepna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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