PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
08.04.2026 — 21.04.2026
DATA SNIADANIE OBIAD
08.04.26 | Chleb zwykly'(70g) Rosolnik’(235ml), makaron spaghetti Mus owocowy,
$roda z maslem’'5g), dzem, platki owsiane |z migsem mielonym i warzywami w sosie buleczka maslana
na mleku’(200ml), jabiko, pomidorowym’(80g), woda
herbata(200ml) Z cytryng
09.04.26 | Bulki zwykle ', chleb slonecznikowy' | Krem warzywny z grzankami *’(235ml), Budyn $mietankowy
czwartek | (70g) z mastem’ (5g), wedlina(20g), | poledwica wieprzowa, duszona z porem z konfitura malinowa
warzywa, herbata/, kawa zbozowa ’(80g), kasza bulgur(130g), ogorek
z mlekiem’(200ml) kiszony(80g), kompot truskawkowy
10.04.26 | Chleb wiejski '(70g) Zupa pomidorowa z makaronem"”(235ml), | Mix owocéw
piatek z maslem’(5g), chleb sojowy', pasta | ziemniaki(130g), ryba(80g), kapusta (jablko, banan, kiwi)
jajeczna(20g), pasta twarogowa’, kwaszona(80g), woda z pomaranczg
mix $§wiezych warzyw,
herbata/kakao’(200ml)
13.04.26 | Chleb zwykly' z mastem®(5g), Krupnik z ziemniakami’(235ml), nale$niki | Kanapka z maslem,
poniedziatek | kietbaska $niadaniowa, ogdérek z serem"’(235g), woda z cytryna jajko®, pomidor, ogorek,
kiszony, herbata(200ml) herbata mietowa
14.04.26 | Chleb zwykly', chleb wielozbozowy', | Rosél z makaronem’(235g), kurczak Kaszka manna
wtorek (70g)z mastem’(5g), pieczony(80g), ziemniaki(130g), bukiet z truskawkami’
wedlina(20g), Swieze warzywa, warzyw(80g), woda z pomarancza
herbata/kakao’(200ml)
15.04.26 | Rogal maslany'(70g) Krem marchewkowy Galaretka Zurawinowa
$roda z maslem’'5g), dzem, platki z grzankami’(235g) pyzy'(130g), buraki
wieloziarniste na mleku’(200ml), gotowane(80g), gulasz wotowo-
jablko, herbata(200ml) wieprzowy(80g), woda z cytryna
16.04.26 | Chleb wiejski' chleb Zupa z zielonego groszku Ciasto drozdzowe — wyrdéb
czwartek | stonecznikowy'(70g) z ziemniakami’(235g), lazanki z mi¢gsem wlasny,
z maslem’(5g), ser z6tty’(20g), i kapusta'(235g), woda z cytryng herbata ziolowa
warzywa, kakao'/ herbata-200
17.04.26 | Chleb zwykly' chleb Zupa pomidorowa z makaronem’'(235g), |Banan,
piatek stonecznikowy'(70g) ziemniaki(130g), gzik ze szczypiorkiem chrupki
z maslem’(5g), pasta rybna‘, (20g), |irzodkiewka’(100g), kompot owocowy
Swieze warzywa kawa zbozowa
z mlekiem’/herbata(200ml)
20.04.26 | Chleb zwykly', chleb Zupa ogoérkowa z ziemniakami *(235g), Rogal z masltem,
poniedziatek | stonecznikowy'(70g) makaron kolorowy z sosem jogurt naturalny
z maslem’(5g), warzywa, pasta bolonskim'(235g), woda z cytryng
miesna(20g), kawa zbozowa
z mlekiem’/ herbata(200ml)
21.04.26 | Chleb zwykly' chleb Rosél z makaronem'*(235g), ryz(130g), Kisiel z jablkami
wtorek stonecznikowy'(70g) kurczak w sosie ziolowym’(80g), marchew

z masltem’(5g), wedlina drobiowa
(20g), jajko’, pomidor, kakao’/
herbata(200ml)

gotowana(80g), woda z cytryng

Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sa zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wyttuszczony druk)
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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