PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
22.04.2026 — 06.05.2026
DATA SNIADANIE OBIAD
22.04.26 | Chleb zwykly'(70g) Zupa brokulowa’(235ml), ziemniaki(80g), | Gofry' z cukrem pudrem,
sroda z maslem’'5g), zupa mleczna pulpety mielone(80g), suréwka z bialej, boréwkami, malinami,
z makaronem’(200ml), mlodej kapusty(80g), woda truskawkami
herbata(200ml) Z cytryng i bananem
23.04.26 | Bulki zwykle ', chleb slonecznikowy' | Zupa ziemniaczana *°(235ml), poledwiczki | Koktajl truskawkowy’
czwartek | (70g) z maslem’ (5g), pasta migsna- | w sosie wlasnym’(80g), kluski (200ml),
wyréb wlasny(20g), $wieze warzywa, | aksamitki'(130g), ogorek kiszony(80g), chrupki kukurydziane
herbata/, kawa zbozowa kompot truskawkowy
z mlekiem’(200ml)
24.04.26 | Chleb wiejski '(70g) Barszcz czerwony z makaronem'”(235ml), | Mus owocowy,
piatek z mastem’(5g), chleb sojowy', pasta | ziemniaki(130g), mizeria(80g), jajko ciasteczko musli bez cukru'
rybna’, mix $wiezych warzyw, sadzone(80g), kompot z czarnej porzeczki
herbata/mleko’(200ml)
27.04.26 | Rogal z mastem’(5g), dzem, Krupnik z ziemniakami’(235ml), kluski Jogurt owocowy’(150ml),
poniedzialek | herbata/kakao(200ml) lyzka kladzione'’(180g), kapusta chatka'
kwaszona(80g), woda z cytryna
28.04.26 | Chleb zwykly', chleb wielozbozowy', | Rosél z makaronem’(235g), kurczak Kisiel z tartym jablkiem
wtorek (70g)z mastem’(5g), w potrawce(80g), ryz(130g), bukiet
wedlina(20g), Swieze warzywa, warzyw(80g), woda z pomarancza
herbata/kawa zbozowa
z mlekiem’(200ml)
29.04.26 | Chleb zwykly'(70g) Zupa pomidorowa Mix owocow — jablko, gruszka,
$roda z maslem’'5g), platki owsiane na z makaronem’(235g) ziemniaki'(130g), banan, Kiwi
mleku’(200ml), herbata(200ml) surowka z marchwi(80g), nugetsy
drobiowe(80g), woda z cytryna
30.04.26 | Chleb wiejski' chleb Krem wielowarzywny’(235g), kasza Ciasto czekoladowe' — wyréb
czwartek | stonecznikowy'(70g) bulgur(80g), pieczen w sosie wltasnym(80g), | wlasny,
z maslem’(5g), pasta satatka z ogorkow i pora(80g), kompot herbata ziotowa
twarogowa’(20g), warzywa, kakao’/ | truskawkowy
herbata-200
04.05.26 | Chleb zwykly' chleb Zurek z biala kielbasa Budyn $mietankowy ’
poniedzialek | stonecznikowy'(70g) i ziemniakami'(235g), nalesniki z jagodami
z mastem’(5g), kielbaska na cieplo’, |z serem(235g), kompot owocowy
(20g), swieze warzywa
herbata(200ml)
05.05.26 | Chleb zwykly', chleb Rosol z makaronem *"(235g), ryz'(100g), | Deser czekoladowy’,
wtorek stonecznikowy'(70g) filet w sosie stodko — kwasnym(120g), chrupki kukurydziane
z maslem’(5g), wedlina, mix warzyw, | brokut(80g), woda z cytryng
kawa zbozowa z mlekiem’/
herbata(200ml)
06.05.26 | Chleb zwykly' chleb Zupa kalarepowa'’(235g), ziemniaki(130g), | Mus owocowo — warzywny,
$roda stonecznikowy'(70g) kotleciki schabowe’(80g), kapusta mtoda, wafle orkiszowe

z maslem’(5g), zupa budyniowa,
herbata(200ml)

gotowana(80g), woda z cytryna

Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane s3 zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wyttuszczony druk)
Na salach dostepna jest jodowana woda do picia Bonart.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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