PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
01.09.2026 — 14.09.2026
DATA SNIADANIE OBIAD
01.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Kapus$niak z mlodej kapusty’(235ml), Koktajl truskawkowy na kefirze’
wtorek |z maslem’5g), pasta twarogowo- ziemniaki(130g), mielone(80g), suréwka
bazyliowa’(200ml), $wieza warzywa, |z marchewki i jablka(80g), woda
herbata/kakao’(200ml)
02.09.26 | Pieczywo pelnoziarniste'(70g) Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym ° | Jogurt Vege, jablko, gruszka
$roda z humusem’ (5g), $wieza warzywa (235ml), kasza bulgur(130g), pulpety
(20g), napar z rumianku/napdj weganskie(80g), cukinia(80g), woda
ro$linny’(200ml)
03.09.26 | Pieczywo mieszane', (70g) Rosot z makaronem”(235ml), kurczak Sliwki pod pierzynka
czwartek |z maslem’(5g), schab pieczony- gotowany(80g), ryz (130g), marchew na parze
wyrob wlasny(20g), swieze warzywa, |z sezamem(80g), woda
herbata/kawa zbozowa
z mlekiem’(200ml)
04.09.26 | Pieczywo mieszane'(5g), pasta Zupa kalafiorowa na wywarze Jogurt naturalny’,
pigtek jajeczna’, Swieze warzywa, warzywnym’((235g), ziemniaki arbuz
herbata/kawa zbozowa gotowane(130g), dorsz z pieca*(80g),
z mlekiem’(200ml suréwka z kiszonej kapusty (80g), woda
07.09.26 | Pieczywo mieszane’5g), owsianka na | Krem porowy na wywarze Jogurt naturalny z malinami’
oniedziatek | mleku’, mus truskawkowy, herbata warzywnym’((235g), makaron
200ml pelnoziarnisty z sosem pomidorowym
zageszczony czerwong soczewicg(235g),
kompot owocowy bez dodatku cukru
08.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Zupa pomidorowa na wywarze miesnym Kisiel truskawkowy — wyrob
wtorek z maslem’(5g) pasta migsna- wyrdb z makaronem’(235g), ‘ziemniaki'(130g), wlasny
wlasny, $wieze warzywa’(200ml), filet drobiowy(80g), suréwka
herbata/kawa zbozowa’(200ml) wielowarzywna(80g), woda
09.09.26 | Pieczywo wieloziarniste', pasta Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym | Mus owocowo — warzywny,
$roda z awokado’(70g), napar z grzankami razowymi’(235g), ryz wafle orkiszowe
mietowy/napéj roslinny200ml jasminowy( 130g), weganskie curry
z ciecierzycg(80g), brukselka(80g), woda
10.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Zupa ogérkowa na wywarze miesnym Ciasto marchewkowe'” — wyréb
czwartek |z maslem’(5g), wedlina drobiowa, ’(235g), gulasz z karkowki(80g), kluseczki whasny
(20g), $wieze warzywa, herbata/kawa | $laskie'(130g), buraczki gotowane(80g), woda
zbozowa z mlekiem’(200ml)
11.09.26 | Pieczywo mieszane z maslem’(5g), Zupa owocowa”(235g),ziemniaki(80g), filet Jogurt owocowy’,
piatek pasta warzywna’, ogorek, rybny z pieca’(80g), kapusta kwaszona(80g) jablko
herbata/mleko’(200ml) woda
14.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Zupa brokulowa na wywarze Kanapka' z mastem’, pomidor,
oniedziatek | z mastem®(5g), miod, platki warzywnym’(235g), nale$niki z maki ogorek, rzodkiewka, herbata

wieloziarniste na mleku’, herbata
(200ml)

owsianej z twarogiem
$mietankowym’(235g), woda

mietowa

Dla dzieci z dietg bezmleczng podawane s3 zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wyttuszczony druk)
Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych

Szef kuchni
Barbara Walczak

Intendent
Beata Wojciechowska

Dyrektor
Izabela Hirsa



	OBIAD

