PRZEDSZKOLE NR 12

JADLEOSPIS
15.09.2026 — 28.09.2026
DATA SNIADANIE OBIAD
15.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Krupnik z ziemniakami’(235ml), makaron | Arbuz,
wtorek |z maslem’5g), wedlina spaghetti' z migsem mielonym i warzywami | jogurt naturalny’
z indyka(200ml), $wieze warzywa, w sosie pomidorowym(235g), woda
herbata/kakao’(200ml)
16.09.26 | Pieczywo pelnoziarniste'(70g) Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym ° | Mus 0wWocowo — warzywny,
sroda z humusem/ pasta z awokado (5g), |(235ml), ziemniaki gotowane(130g), wafle zbozowe
Swieza warzywa (20g), napar pulpeciki z soczewicy(80g), cukinia(80g),
z rumianku/nap6j ro$linny’(200ml) woda
17.09.26 | Pieczywo mieszane', (70g) Ros6t z makaronem”(235ml), poledwiczki Jogurt naturalny z malinami’
czwartek |z maslem’(5g), ser z6lty’(20g), Swieze | wieprzowe(80g), kasza(130g), ogorek
warzywa, herbata/kawa zbozowa kiszony(80g), woda
z mlekiem’(200ml)
18.09.26 | Pieczywo mieszane'(5g), pasta Zupa buraczkowa z makaronem’((235g), Ciastko" banan
piatek z tunczyka’, $wieze warzywa, ziemniaki gotowane(130g), gzik’(100g), woda
herbata/kawa zbozowa z
mlekiem’(200ml
21.09.26 | Pieczywo mieszane’5g), owsianka na | Zurek’((235g), pierogi z serem’(150g), Rogal z mastem/,
oniedziatek | mleku’, dzem wisniowy/truskawkowy, | suréwka z marchwi i brzoskwini(80g), woda | herbata
herbata 200ml
22.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Rosolnik’(235g), ziemniaki gotowane'(130g), | Budyn $mietankowy’
wtorek z maslem’'5g) pasta migsna z lopatki | kurczak pieczony(80g), satatka
i kurczaka- wyrob wlasny, Swieze z sataty lodowej ogorka i rzodkiewki(80g),
warzywa’(200ml), herbata/kawa woda
zbozowa’(200ml)
23.09.26 | Pieczywo wieloziarniste', pasta Zupa dyniowa na wywarze warzywnym Jogurt Vege,
sroda z awokado’(70g), napar z grzankami razowymi’(235g), ryz wafle orkiszowe
mietowy/napéj roslinny200ml z cieciorka i warzywami(180g), woda
24.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze | Koktajl truskawkowy’
czwartek |z maslem’(5g), wedlina drobiowa, miesnym °(235g), tazanki z miesem i kapusta
(20g), swieze warzywa, herbata’kawa | w sosie(235g), woda
zbozowa z mlekiem’(200ml)
25.09.26 | Pieczywo mieszane z mastem’(5g), Zupa pomidorowa z makaronem” Mix owocow
piatek pasta z jaj’( marchew, seler, (235g),ziemniaki puree(80g), filet rybny ($liwka, jablko, banan)
pietruszka)’, herbata/mleko’(200ml) |z pieca’(80g), surowka z kapusty
kiszonej(80g), woda
28.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Kapus$niak na wywarze warzywnym’(235g), | Chipsy jabtkowe,
oniedziatek |z mastem’(5g), miéd, platki makaron kolorowy' z sosem jogurt naturalny’

wieloziarniste na mleku’, melon,
herbata (200ml)

pomidorowym(235g), woda

Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sa zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wythuszczony druk)
Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sa zamienniki mleka.

Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych

Szef kuchni
Barbara Walczak

Intendent
Beata Wojciechowska

Dyrektor
Izabela Hirsa



	OBIAD

