PRZEDSZKOLE NR 12

JADLOSPIS
29.09.2026 — 12.10.2026
DATA SNIADANIE OBIAD
29.09.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Roso6l z makaronem’(235ml), ryz(130g), filet | Gruszka, jabtko
wtorek | z mastem’5g), wedlina w sosie ziotlowym(80g), marchew Ciasteczka kruche'
z indyka(200ml), Swieze warzywa, gotowana(80g), woda
herbata/kakao’(200ml)
30.09.26 | Pieczywo pelnoziarniste'(70g) Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym ° | Kisiel owocowy z jablkiem
sroda z humusem(5g), $wieza warzywa (235ml), kasza(130g), tofu(80g), sos
(20g), napar z rumianku/napgj warzywny(80g), woda
ro$linny(200ml)
01.10.26 | Pieczywo mieszane', (70g) Bialy barszcz”(235ml), karkowka w sosie Jogurt naturalny z malinami’
czwartek | z maslem’(5g), ser z6lty’(20g), swieze | wiasnym(80g), pyzy'(130g), buraki
warzywa, herbata/kawa zbozowa gotowane(80g), woda
z mlekiem’(200ml)
02.10.26 | Pieczywo mieszane'(5g), pasta Zupa pomidorowa z makaronem’((235g), Mix owocéw
piatek rybna**’, §wieze warzywa, ziemniaki puree(130g), jajko’(80g), (8liwka, gruszka, banan)
herbata/kawa zbozowa mizeria’(80g) woda
z mlekiem’(200ml
05.10.26 | Pieczywo mieszane’5g), dzem Krupnik’((235g), nale$niki z serem’(235g), | Marchewka stupki,
oniedziatek | wisniowy/truskawkowy, jabitko, woda mus OWOoCowy
herbata 200ml
06.10.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Rosolnik’(235g), ziemniaki gotowane(130g), | Jogurt owocowy’,
wtorek | z maslem’5g) pasta migsno - kotleciki drobiowe(80g), surowka z kapusty | chatka'
warzywna z lopatki pekinskiej(80g), woda
i kurczaka™’- wyrob wiasny,
herbata/kawa zbozowa’(200ml)
07.10.26 | Pieczywo wieloziarniste', pasta Krem z cukinii na wywarze warzywnym Sok warzywno - owocowy $wiezo
sroda z awokado’(70g), napar z grzankami razowymi’(235g), kaszotto wyciskany,
mietowy/napoj roslinny(200ml) z cieciorka i kukurydzg(235g), woda wafle orkiszowe
08.10.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Zupa ziemniaczana na wywarze migsnym | Budyn $mietankowy’ z owocami
czwartek | z maslem’(5g), twarog Smietankowy | °(235g), pulpety w sosie koperkowym(80g),
z rzodkiewka i szczypiorkiem’, ryz(80g), suréwka z marchwi
(20g), swieze warzywa, herbata’kawa | z brzoskwinia(80g), woda
zbozowa z mlekiem’(200ml)
09.10.26 | Pieczywo mieszane'z mastem’(5g), | Barszcz czerwony z makaronem” Owoce — banan, jabltko, gruszka
piatek pasta z jaj’( marchew, seler, (235g),ziemniaki puree’(/120g), ryba po
pietruszka)’, herbata/mleko’(200ml) | grecku z warzywami‘(120g), woda
12.10.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Zupa ogorkowa na wywarze Kanapka' z mastem’, jajko’
oniedziatek | z mastem®(5g), miod, platki warzywnym’(235g), makaron gotowane, ogorek, satata,

wieloziarniste na mleku’, gruszka,
herbata (200ml)

pelnoziarnisty' ze szpinakiem w sosie
jogurtowo - Smietanowym’(235g), woda

herbata mietowa

Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sa zamienniki mleka — (wytluszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wyttuszczony druk)
Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sa zamienniki mleka.

Na salach dostepna jest jodowana woda do picia Bonart.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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