PRZEDSZKOLE NR 12

JADLEOSPIS
13.10.2026 — 26.10.2026
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
13.10.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Rosol z makaronem’(235ml), ryz(130g), Jogurt naturalny’,
wtorek z masltem’5g), wedlina kurczak w potrawce(80g), marchew boréwki
z indyka(200ml), $wieze warzywa, gotowana(80g), woda
herbata/kakao’(200ml)
14.10.26 | Pieczywo pelnoziarniste'(70g) Krem dyniowy na wywarze warzywnym ° Mus warzywny,
sroda z humusem(5g), $wieza warzywa (235ml), kasza(130g), leczo warzywne(180g), | przekaska owocowa
(20g), napar z rumianku/napdj woda
ro$linny(200ml)
15.10.26 | Pieczywo mieszane', (70g) Zupa brokulowa”(235ml), pulpety Galaretka owocowa’
czwartek | z mastem’(5g), ser zolty’(20g), $wieze | mielone(80g), ziemniaki'(130g), satatka
warzywa, herbata/kawa zbozowa z ogorkow(80g), woda
z mlekiem’(200ml)
16.10.26 | Pieczywo mieszane'(5g), pasta Zupa pomidorowa z makaronem’((235g), Mix owocow (Sliwka, jabtko),
piatek z tunczyka™"’, Swieze warzywa, ziemniaki puree(130g), gzik(80g), woda marchew stupki
DZIEN herbata/kawa zbozowa
iy, |z mlekiem’(200ml
19.10.26 | Pieczywo mieszane’5g), zupa Krupnik’((235g), pierogi leniwe — wyrob Jabtko, gruszka
oniedziatek | owsiana na mleku, dzem wlasny’(180g), surowka z marchewki (60g),
wisniowy/truskawkowy, melon, woda
herbata 200ml
20.10.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Rosolnik’(235g), 'ziemniaki gotowane(130g), | Koktajl truskawkowy’
wtorek z mastem’5g) pasta migsno - kurczak pieczony(80g), satata lodowa(80g),
warzywna z lopatki woda
i kurczaka™’- wyrob wiasny,
herbata/kawa zbozowa’(200ml)
21.10.26 | Pieczywo wieloziarniste', pasta Krem z soczewicy na wywarze warzywnym | Kaszka manna’
$roda z awokado’(70g), napar z grzankami razowymi’(235g), ryz(130g),
mietowy/nap6j roslinny(200ml) sos warzywny i tofu(100g), woda
22.10.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Zupa ogorkowa na wywarze miesnym Ciasto czekoladowe' —
czwartek |z mastem’(5g), twardog Smietankowy | °(235g), gulasz z karkowki(80g), kluski wypiek wiasny,
z rzodkiewkgq i szczypiorkiem’, Slaskie'(80g), satatka z burakow(80g), woda herbata mietowa
(20g), swieze warzywa, herbata/kawa
zbozowa z mlekiem’(200ml)
23.10.26 | Pieczywo mieszane' z mastem’(5g), | Zupa warzywna”’(235g),ziemniaki Chipsy jabtkowe,
piatek pasta z jaj’( marchew, seler, puree’(120g), ryba‘(80g), kapusta banan
pietruszka)’, herbata/mleko’(200ml) | kwaszona(80g), woda
26.10.26 | Pieczywo mieszane'(70g) Zurek z ziemniakami na wywarze Kisiel owocowy

poniedziatek

z mastem’(5g), miéd, platki
wieloziarniste na mleku’, gruszka,
herbata (200ml)

warzywnym’(235g), nale$niki
z serem’(235g), woda

Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sg zamienniki mleka — (wyttuszczony druk)

Dla dzieci z dieta bezglutenowa podawane jest pieczywo i produkty, ktore nie zawieraja glutenu (wyttuszczony druk)
Dla dzieci z dieta bezmleczng podawane sa zamienniki mleka.

Na salach dostgpna jest jodowana woda do picia Bonart.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych
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